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底地 .comでも
底地借地情報発信中！

10 
【２６限目】
生活保護の借地権者さんに契約更新の時期が迫っています。 
日々の生活が精一杯で、更新料どころでは無いようです。やはり
更新料を受け取るのは難しいのでしょうか？

　生活保護を受けているということであれば、やはり借地権者さんはまとまったお金をもっているとは考えにくく、更新料
を受領することは難しいでしょう。このような場合は行政の担当部署に事情を説明し、更新料相当額を月割にしたものを新
地代と設定し、契約の更新をするのも一つの方法だと思います。但し、行政によってはこのような対応が難しい可能性もあ
りますので、行政の指示を仰いでください。
（引用：底地 .com 　https://www.sokochi.com/）

底地居抜き
寺子屋の

vol.44 どうしてビールはたくさん飲めるの？

解 答

　夏が過ぎ、秋になり食べ物がおいしい季節になりました。
食べ物がおいしいと仕事終わりのビールも進みますね。と
ころで、ビールはどうしてあんなにたくさん飲めてしまう
のでしょうか？　中ジョッキ一杯は約 500ml にも関わら
ず、2 杯や 3 杯と飲めますが、1 リットルの水はなかなか
飲めませんよね。ビールがたくさん飲める理由は吸収のス
ピードにありました。
水は胃では消化されずに少しずつ腸へ流れていき、腸壁で
しか吸収されません。一方、ビールの方はというと、アル
コールは胃壁からも腸壁からも吸収され、さらに炭酸ガス
や糖分を含むことで吸収が早くなる性質もあります。さら
にアルコールは利尿作用があるため、すぐに排泄されます。
つまり、水とは違って胃にたまらず、吸収にかかる時間が
短いせいで、あんなにたくさん飲めてしまうのです。
さらに、アルコールは胃液の分泌を促進するので、食欲が
増し、食事をより一層楽しめるという効果もあるようです。
まさに、ビールはたくさん飲むためにできているような飲
みものなんですね。ちなみに、ビールをおいしくいただく
コツは、ビールを空気に触れさせない
よう封じ込めるフタの役割をする泡を
大切にすることだそうです。泡を上手
に残しながら飲むと、最後までビール
の味と香りを楽しめます。というわけ
で、秋の味覚と共においしい一杯をお
楽しみください。
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底地 .comの『底地相談窓口』をリニューアル致し
ました。新たに借地権の窓口を追加し、底地、古アパー
トだけではなく、借地権のご相談にも対応いたしま
す。お気軽にお問合せ下さい。

お昼になると、今日はどこへ行こうかと迷いますよね。考えるのが面倒だといつも同じお
店に行ってしまったり…
いつもとちょっと違うものが食べたい日はメキシコ飯なんていかがでしょうか？
神田西口商店街を突っ切った先にある、「Lunch stand tipi（ランチスタンド・ティピ）」では、
お馴染みのタコライスやチリビーンズライスに加え、ちょっと珍しいメキシカンクリーム
ライスがテイクアウトできるちょっとお洒落で雰囲気のいいお店です。特にクリームライ
スはチキンがゴロゴロと入ってなかなかの食べごたえ。シチューではないちょっと珍しい
お味です。味のカギになるのが「チポトレ」という燻製した唐辛子を原料としたメキシコ
料理で使われる香辛料。濃厚なクリームに隠れてスモーキーな唐辛子がピリッと効いたお
ススメの一品です。
また、カウンターにはいろんな種類のタバスコやチリソースが備えられていて、お好みで
かけてオリジナルの味にアレンジしてみてください。もちろん、持ち帰らずお店のカウン
ターでも食べられますよ！
スパイシーなメキシコ飯で午後を元気に乗り切りましょう！！

ランチ放浪記 第４４回　メキシコ飯の巻
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